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1991年第一屆世界盃女子

足球錦標賽

1996年增設奧運女子足球

項目

從女性開始踢球談起



台灣對世界女足發展的
影響

前言

回顧歷史

交流平台

結論



美洲女子足球

歐洲女子足球

南美女子足球

亞洲女子足球

台灣女子足球

淺談世界女足



美洲女足

美國

1991/1999

2015/2019
四屆世界盃冠軍

1996/2004
2008/2012

四屆奧運會冠軍
https://www.youtube.com/watch?v=P_mtZY_QTis

https://www.youtube.com/watch?v=P_mtZY_QTis


歐洲女足

德國
2003/2007兩屆世界盃冠軍

2016奧運會女子足球賽冠軍

1995~2013六連霸歐洲盃冠軍



南美女足

巴西

 2004/2008

奧運女足賽亞軍

 2007

世界盃亞軍



亞洲女足

中國
1996年奧運會亞軍

1999年世界盃亞軍

8屆亞洲盃冠軍

日本
2011年世界盃冠軍

2012年奧運會亞軍

2屆亞洲盃冠軍
https://www.youtube.com/watch?v=OXREwcTRYzI

https://www.youtube.com/watch?v=OXREwcTRYzI


木蘭成軍

1975年成立木蘭女子足球隊

1976-1986十年間國際比賽無敗績

參賽56場賽事52勝4和

台灣女足



國際比賽

 1977年中華木蘭女
子足球隊正式代表
國家參加國際賽

獲第一座國際比賽
冠軍(第二屆亞洲盃)



 1977、1980、1981年亞洲盃冠軍

 1986、 1989年大洋洲盃冠軍

 1987年世界國際中華盃邀請賽冠軍

 1991年世界盃第八名

木蘭戰績

https://www.youtube.com/watch?v=MOlLdrloPwY

https://www.youtube.com/watch?v=MOlLdrloPwY


女足發展
台灣木蘭足球聯賽



個人介紹

臺師大運動競技學系

副教授級專業技術人員

臺師大女子足球甲組運動
代表隊教練

 獲獎紀錄
 1990第一屆日本女子足球聯賽

-金靴獎及明星球員

 1986紐西蘭大洋洲盃足球錦標賽

明星球員

 1987臺灣「中華盃」國際邀請賽

明星球員

 1982民生報-全國十大傑出運動員

 1982中國青年救國團-全國十大

傑出青年

 1980年第三屆亞洲盃最佳射手獎



選手經歷
 1994廣島/1990廣州亞運女子足

球賽國家隊隊員

 1991年廣州第一屆世界盃子足

球錦標賽國家隊隊員

 1978/1981/1984/1987臺灣「中

華盃」國際邀請賽國家隊隊員

 1986紐西蘭大洋洲盃足球錦標

賽國家隊隊員

 1977台灣/1980印度/1981香港

亞洲盃足球錦標賽國家隊隊員

教練經歷
 2006年亞州盃決賽中華女子足
球代表隊總教練

 2006年杜哈亞洲運動會女子足
球隊總教練

 2009年東亞盃資格賽中華女子
足球代表隊總教練

 2009年亞洲盃資格賽中華女子
足球代表隊總教練

 2011深圳世界大學運動會女子
足球代表隊教練

 2018亞洲大學足球錦標賽總教
練



旅外生涯

德國 日本



新的挑戰

通過投稿科技部

專題研究計畫
(鼓勵女性從事科學及技術研究專案計畫)

計畫名稱:

生育光線介入對台灣女子
足球員足球模擬比賽疲勞之
影響

再接再厲繼續進修



感謝聆聽!


